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òCualquier acto de violencia basadaen la pertenenciaal
sexo femenino que tenga consecuencias,o que tenga
posibilidades de tener consecuencias, perjuicio o
sufrimiento en la saludfísica,sexualo psicológicade las
mujeres, incluyendo amenazasde dichosactos,coerción
o privaciones arbitrarias de su libertad, tanto si se
produceen la vidapúblicao privadaó

(Naciones Unidas, 1993)
Resolución 48/104
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òCualquieraccióno conducta basadaen su género,
que cause muerte, daño o sufrimiento físico,
sexual,o psicológicoétanto en el ámbito público
como en el privado. Así como aquellaperpretada
o tolerada por el Estado o sus agentesdonde
quieraqueocurraó

(Belem Do Parà, Brasil, 1994)
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ÁHacereferenciaa la violenciaque particularmente
sedirige contra lasmujeres
ÁCon el fin de mantener la discriminación, la

desigualdad y las relaciones de poder de los
hombressobrelasmujeres.
ÁPor tanto el único factor de riesgo para vivir

violenciadegéneroesel hechodesermujer.
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ÁLa violencia contra las mujeres òesconsecuenciadel orden
socialmenteconstruido que determina una jerarquíay poder
distintos paraambossexosó.

ÁLasmujeresseencuentranen una posición subordinadafrente
a los hombres, los que a su vez ejercenpoder sobre ellasde
distintasmaneras,siendolos diferentesactosde violenciauna
manifestacióndeesepoder.
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ÁEste orden es avalado y mantenido por el
conjunto de la sociedad, a través de las
costumbres,lasleyese instituciones.

ÁHacevisibleslascreenciasde una sociedadsobre
los comportamientos y característicasde las
mujeresy los hombres.
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¿Qué es el género?

Característicaso rasgosasignadoshistóricamente a mujeres y
hombres,dentro de una sociedaddeterminada,seadquiere
en el procesodesocialización.

Seconstruyea partir de la articulaciónde:
Á Laasignacióndegénero(Serealizaal nacer¿Quéfue?Niño o niña)

Á El papeldegénero(Lasactividadesdiferenciadasa realizaren la vida)

Á LaIdentidaddegénero(La forma en quedebemospensaro portarnos)
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GÉNERO

Asignación 
de género 
según el 

sexo

Identidad 
de Género

Papel de 
Género
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DerechosHumanos de las Mujeres y Violencia Contra las
Mujeres:

× Derechoal respetoabsolutode la integridadfísica
× Derechola libertad
× Derechoa la vida
× Derechoa la seguridad
× Derechoa la privacidad
× Derechoa la confidencialidad
× Derechoaestarlibre dediscriminación
× Derechoano sersometidosa torturas y malostratos.
× Los derechossexualesy reproductivos(ITS,ETS,EmbarazosForzados,

entreotros)
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RECONOCERLOSIMPLICA

Respetoa la integridadcorporal.

Derecho a la información y a los servicios necesarios
asegurándosela confidencialidady la privacidad.

Derechoa tomar decisionessobreel ejerciciode la sexualidad
y reproducción libre de discriminación,coerción, agresión
o violencia.

LOS DERECHOS HUMANOS é
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Asegurara lasvíctimassuderechoa la denuncia.

Crearlasleyesnecesariasparasuprotección.

Asegurar la Anticoncepción de Emergenciapor violación o
agresiónsexual.

Garantizarel tratamientos médicosadecuados, incluyendo la
saludmental, paraprevenirITS,ETSincluyendo el VIH SIDA

LOS DERECHOS HUMANOS é
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LOS DERECHOS HUMANOS é
INSTRUMENTOSINTERNACIONALES DE PROTECCIÓNA LOS DERECHOSHUMANOS DE LAS

MUJERES:

V Declaración Universal de los Derechos Humanos(1948)

V Declaración sobre la Eliminación de Violencia Contra las Mujeres (1993)

V La Convención Interamericana sobre la Prevención, el Castigo y la Erradicación de la 
violencia contra la mujer (Belem do pará, 1994)

V Programade Acción de la ConferenciaInternacional sobre Población y Desarrollo,
celebradaen el Cairo(1994, derechossexualesy reproductivos)

V La plataforma de Acción adoptada en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la mujer 
(Pekín, 1995)
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ACTUALMENTE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES ES 
CONSIDERADA UN PROBLEMA 

ECONOMICO Y DE SALUD PUBLICA

1) Por suIncidenciaen aumento.

2) Por las repercusionesen el ámbito físico y psicológico de
las víctimas.

3) Por lasrepercusionessocialesy económicas.
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TIPOS Y MODALIDADES DE 
LA VIOLENCIA CONTRA 

LAS MUJERES

ALGUNAS DE SUS CONSECUENCIAS 
MAS IMPORTANTES
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Violencia física

Es cualquier acto que infringe daño no
accidental,usandola fuerzafísicao algún tipo de
armau objeto que puedaprovocaro no lesiones
yaseaninternas,externaso ambas.

Este puede ir aumentando en frecuencia y en
intensidadpor lo que puedeocasionarla muerte
de la mujer o discapacidad.
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Violencia física

Pellizcos, empujones, jalones de
cabello, cachetadas,patadas,golpes
con los puños, asfixiar o causar
heridaspor arma de fuego, objetos
punzo cortantes,quemaduraso por
aventar objetos diversoscontra la
persona.
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Violencia Psicológica

Serefiere a todo tipo de agresióna
la vida afectiva de las mujeres
generando ello múltiples
alteraciones emocionales y
conflictos temporales o
permanentes
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Violencia Psicológica

Puede expresarse mediante negligencia, abandono, descuido

reiterado, críticas, amenazas, insultos, comentarios

descalificativos y despectivos, manipulación, chantaje , el uso del

silencio, los celos, entre otros

VNo permitir que la mujer trabaje fuera del hogar

VRetener el dinero o negar el acceso al dinero

VAislar a la mujer de su familia y amigos

VAmenazar con dañar a personas y cosas que la mujer ama

VVerificar constantemente qué está haciendo la mujer

Este tipo de abuso suele preceder o acompañar al abuso físico

como una forma de control a través del miedo y la degradación.
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Violencia Sexual
Incluye todas aquellas pautas de conducta donde se
induce y se impone la prácticade contactos sexualesno
deseadoso respectode los cualessetiene incapacidadpara
decidir.

Estetipo de abusoatenta contra la libertad sexualde las
mujeres o las niñas afectando su salud sexual y
reproductiva.
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Violencia Sexual

Violación
Hostigamiento
Imposición de prácticas sexuales 
Manoseo
Exposici·n a pornograf²aé
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Violencia Patrimonial

Es cualquier acto u omisión que afecta la
supervivenciade las mujeres victimas de este
tipo deabuso.

Este tipo de abuso atenta contra los derechos
patrimonialeso recursoseconómicosdestinados
a satisfacersusnecesidadesy puedeabarcarlos
daños a los bienes comunes o propios de las
mujeres.
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Violencia Patrimonial

Se manifiesta en:
Transformación, sustracción,
destrucción, retención o
distraccióndeobjetos,documentos
personales, vienes y valores
pertenecientesa lasmujeres.
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Violencia económica

Escualquieracto u omisión del agresorque
afecta la supervivencia económica de la
víctima.

Estetipo de abusoatenta contra el derecho
a contar con igual oportunidad de accesoa
recursoseconómicos.
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Violencia económica

Se manifiesta a través de limitaciones
encaminadasa controlar el ingreso de
sus percepcioneseconómicas,así como
la percepciónde un salario menor por
igual trabajo, dentro de un mismo
centro laboralentre otros.
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Otras manifestaciones de Violencia 
contra las Mujeres pueden ser:

ÁLa violencia conyugal o de pareja

ÁLa violencia familiar

ÁLa violencia sexual

ÁLa prostitución forzada, 

ÁEl tráfico y la esclavitud de niñas, niños o mujeres

ÁLas mutilaciones genitales de que son objeto las mujeres

ÁLa esterilización forzada

ÁEl aborto forzado

ÁProhibir a la mujer el uso de métodos de planificación familiar.

ÁLa utilización coercitiva de métodos de planificación familiar 

ÁLa maternidad forzada

ÁLa utilización de la violación sistemática de las mujeres en conflictos 
armados

ÁEl pago menor de salarios por la misma o mayor carga de trabajo que un 
varón

ÁLos feminicidios o femicidios
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Otras modalidades de Violencia 
contra las Mujeres según el ámbito donde se 
generan pueden ser:

Violencia Familiar: Es el acto abusivo de poder u omisión
intencional, dirigido a dominar someter, controlar, agredir
de cualquier forma a las mujeres, dentro o fuera del
domicilio, cuyo agresor tenga o haya tenido relación de
parentescopor consanguinidado afinidad, de matrimonio,
concubinato o mantengano hayanmantenido una relación
dehecho.
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ViolenciaLaboralo Docente: Consisteen un acto u omisión en
abuso de poder que daña la autoestima, salud, integridad,
libertad y seguridadde la víctima, e impide su desarrolloy
atenta contra la igualdad. Pudeconsistir en un solo evento
dañino o en una seriede eventos cuya suma produce un
daño. Incluye el acosoo el hostigamientosexual.

Se ejerce por las personasque tienen un vínculo laboral,
docenteo análogocon la víctima, independientementede la
relaciónjerárquica.
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Violencia Comunitaria: Son los actos individualeso
colectivosque transgredenderechosfundamentales
de las mujeres y propician su denigración,
discriminación, marginación o exclusión en el
ámbito público, basadasen argumentosculturaleso
étnicos.
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Violencia Institucional : Son los actos u omisiones de las
personas servidoras públicas, de cualquier orden de
gobierno, que discriminen o tengan como fin dilatar,
obstaculizaro impedir el goce y ejercicio de los derechos
humanos de las mujeres,asícomo su accesoal disfrute de
políticas públicasdestinadasa prevenir, atender, investigar,
sancionary erradicarlos diferentestipos deviolencia.
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Violencia Feminicida: Esla forma extremade violenciacontra
lasmujeres,producto de la violación de susderechosen el
ámbito público y privado, conformada por el conjunto de
conductas misóginas (de odio contra las mujeres) que
pueden conllevar impunidad social y del Estadoy pueden
culminar el homicidios y otrasformasdemuerte violenta de
mujeres.
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ñPreocupa profundamente al Comité el persistente aumento del
número de casos de desaparición, violación, tortura y asesinato
de mujeres, la arraigada cultura de impunidad para ese tipo de
delitos y el aspecto de género que caracteriza a los delitos
cometidos, que suponen violaciones graves y sistemáticas de
los derechos humanos de la mujer . Le preocupa el escaso
empeño demostrado en realizar investigaciones a fondo, la
ausencia de medidas para la protección de los testigos, las
víctimas y sus familiares y la falta de información y de datos
sobre los casos, las causas de la violencia y el perfil de las
víctimas" .

(GUATEMALA NACIONES UNIDAS 2006)

Feminicidos en Guatemala
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RESULTADOS 
NO FATALES

SALUD 
MENTAL
Baja autoestima
Toma de riesgos 
sexuales 
Abuso de 
substancias y 
alcohol
Ansiedad
Depresión

SALUD FISICA
Lesiones
Discapacidad
Otros síntomas 
Físicos

SALUD SEXUAL Y 
REPRODUCTIVA
ITS
Problemas
ginecológicos.
Embarazos NO
deseados
Aborto en 
condiciones de 
riesgo
Problemas sexuales

Abuso físico, psicológico, sexual, económico e 
institucional

RESULTADOS 
FATALES

Muerte a causa de 
lesiones deliberadas 
(asesinato).
Suicidio
SIDA
Mortalidad Materna

Fuente : Bryun ; M. (2003 ). La violencia , el embarazo y el aborto cuestiones de derechos
de la mujer y salud pública : Un estudio de datos mundiales y recomendaciones para la
acción . Segunda edición Chapel Hill, Carolina del Norte, Ipas.
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MAGNITUD 
DEL 

PROBLEMA
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Entre 45% y 60% de homicidios
contra mujeres en el hogar son
cometidos por el marido o
conviviente

Los intentos de homicidio son 12
vecesmásfrecuentesentre quienes
vivieron violencia

1 día perdido de cada 5
díasde vida saludablepor
mujeres en edad
reproductiva.
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El 20 y 50% de las mujeres en el
mundo viven con violencia y por los
menos 1 de cada 5 había vivido una
violación en el transcursodesuvida.

50%de lasmujeresvive
con algún tipo de
violencia en América
Latina y el Caribe
(2001)
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MUERTES VIOLENTAS
Los resultados dicen que   
el sitio de muerte que 

predomina en las mujeres 
es el hogar.

En la tercera parte de las 
mujeres asesinadas se 

encuentran antecedentes 
de violencia previa.
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Al igual que en otros países en
Guatemala son mujeres pobres:
trabajadorasde lasmaquilas(textil o
agrícolas) o estudiantesque fueron
objeto de abusos sexualesy luego
asesinadasbrutalmente

Tambiénseha evidenciadola deficiencia
de las autoridades en las
investigaciones de estos asesinatos
por lo que la mayoríade estossiguen
impunes.
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ÅNO hayclaridadsobrela identidadde los autores.
ÅNo hayclaridadrespectoa los motivos.
Å Impunidad
ÂNo hayun registrodesentencias.
ÂNo hayeficaciaen la investigación.

Feminicidos en Guatemala
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ALGUNAS ESTRATEGIAS DE 
PREVENCIÓN

LA LUCHA PARA ERRADICAR 
LA VIOLENCIA CONTRA LAS 
MUJERES


